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Fecha:___________  Sitio de trabajo:_____________________  Líder del debate:__________________________ 

¿Qué es la raza/etnia? 
Por lo general, la raza se relaciona con la biología y se conecta con características 
físicas, tales como el color de la piel, la textura del cabello o la estructura facial. Los 
ejemplos de raza incluyen la raza asiática, la raza negra o afroamericana, o la raza 
blanca. La raza no tiene una base científica o genética y, lamentablemente, se ha 
utilizado a lo largo de la historia como fundamento para justificar la opresión de un 
grupo específico de personas.  

La raza es diferente a la etnia. La etnia tiene conexión con la expresión cultural y la 
identificación como, por ejemplo, los valores compartidos, el idioma o la religión. 
Los ejemplos de etnia incluyen la etnia hispana o latina, judía, árabe o británica.  

Tanto la raza como la etnia son construcciones sociales que se utilizan para 
categorizar y caracterizar poblaciones aparentemente distintas. El racismo en EE. UU. está estrechamente 
relacionado con el color de la piel. A toda persona no considerada blanca se la considera como miembro de una 
minoría o grupo marginal. Si bien podemos clasificar a los que se identifican como hispanos como un grupo étnico, 
generalmente consideramos que la discriminación étnica es una forma de racismo. 

¿Qué es el racismo? 
Cuando reflexionamos sobre el racismo, a menudo pensamos en las peores representaciones de la historia que 
incluyen imágenes de esclavitud, linchamientos y encapuchados de blanco con antorchas. Estos son ejemplos de 
racismo que no tienen aceptación social en la actualidad. Estas clases de imágenes son las que hacen que 
numerosos miembros de la sociedad piensen en el racismo como algo del pasado. Sin embargo, el racismo suele 

presentarse de forma más sutil, pero también más dañina.  

¿Qué es exactamente el racismo? El racismo es un sistema de ventajas 
y desventajas que se basan en el color de la piel. El racismo puede 
aparecer a nivel individual, por ejemplo, una persona que dice insultos 
raciales, hace bromas racistas o cree que las personas de un grupo 
racial son más inteligentes que otras. El racismo también puede 
aparecer a nivel estructural, por ejemplo, mediante descripciones de 
estereotipos raciales destructivos en los medios de comunicación, 
pagos desiguales por el mismo trabajo y falta de acceso a las 
necesidades básicas en la comunidad, como supermercados y 
transporte público.  

El racismo afecta la cultura de nuestro país desde sus comienzos, razón por la cual en ocasiones no resulta fácil 
reconocerlo. También ha afectado a nuestra política, legislación y economía desde mucho antes de nuestra 

Preguntas para el 
debate: 
¿Cuándo fue la última vez 
que reflexionó sobre su 
etnia o raza? ¿Qué lo llevó a 
esa reflexión? 

¿Cuál es el aspecto de su 
identidad racial o étnica 
que más lo enorgullece? 

Preguntas para el debate: 
¿Cree que existe el racismo? 

¿De qué manera influyen los factores 
externos sus creencias sobre la raza? 
¿De buena o mala manera? ¿Las 
personas, las cosas, los medios de 
comunicación, etc.? 

¿Existe algo que no coincide con su 
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existencia. Y hoy en día, continúa perjudicando de manera desproporcionada las minorías raciales y étnicas, 
provocando así ingresos, educación, acceso y oportunidades desiguales. 

La industria de la construcción no está exenta de los efectos del racismo. La segunda charla de esta serie tratará 
cómo el racismo puede manifestarse en el lugar de trabajo de la construcción. 
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